
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひとりおひとりのライフスタイルに合わせてアドバイスいたします。 

一緒に食生活を見直してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川島記念病院 栄養科 

栄養相談は完全予約制（所要時間 20～60 分）です。     

ご希望の方は、主治医もしくはスタッフにお申し出ください。 

管理栄養士による 

栄養相談受けられます。 

ダイエットしているけど、      

なかなか体重が減らない
�� 

最近、体重が急に減ってきた・・・ 

健康診断の結果が・・・Σ(ﾟдﾟ lll) 

食事をどうしたらいいのかわからない 

栄養相談の対象となる疾患 

高度肥満、糖尿病、腎臓病、心臓病、脂質異常症、高血圧症、がん、 

鉄欠乏性貧血、低栄養、摂食・嚥下機能低下、小児食物アレルギーなど 

＜詳しくは、主治医もしくはスタッフにお訊ねください＞ 


