
中央区特定保健指導のご案内

石川島記念病院では、中央区民を対象とした特定保健指導を
行っております。費用は無料です。

[特定保健指導予約番号]

TEL:03-3532-3556

◼ 対象者 ：中央区から利用券が届いた方
◼ 実施場所 ：石川島記念病院
◼ 担当者 ：管理栄養士

［予約受付時間］
平日 9：00〜17：00

〈ご予約・お問い合わせについて〉

特定保健指導はご予約制となっております。
中央区より送られて来る利用券をご用意いただき、
お電話又は受付窓口でご予約下さい。

医療法人社団健育会

石川島記念病院

有楽町線・大江戸線
「月島」駅下車６番出口から
徒歩３分

健診結果で生活習慣の改善が必要とされた方を対象に管理栄養士が
個別にサポートいたします。生活習慣の見直しは将来の健康に繋が
ります。ぜひこの機会に、特定保健指導をご活用ください。


	スライド 1

